
desideri nel compimento della tua 
volontà.  
Tu che vivi e regni nei secoli dei 
secoli. 
Amen. 
 

PREGHIERA SULLE OFFERTE 
Manda, o Padre, lo Spirito Santo 
promesso dal tuo Figlio, perché riveli 
pienamente ai nostri cuori il mistero 
di questo sacrificio e ci apra alla 
conoscenza della verità tutta intera.  
Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 

PADRE NOSTRO che sei nei cieli, sia 
santificato il tuo nome, venga il tuo 
regno, sia fatta la tua volontà, come 
in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti come 
anche noi li rimettiamo ai nostri 
debitori, e non abbandonarci alla 
tentazione, ma liberaci dal male. 

(Cif. Gv 16,13) 

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE 
O Dio, che doni alla tua Chiesa la 
comunione ai beni del cielo, 
custodisci in noi la tua grazia, perché 

resti sempre vivo il dono dello Spirito 
Santo che abbiamo ricevuto e questo 
cibo spirituale giovi alla nostra 
salvezza.  
Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 
 

Preghiera che il Vescovo vuole si 
reciti ogni domenica fino al 7 luglio, 
data in cui il Papa celebrerà la 
Messa in piazza Unità a Trieste.  
 

Padre di infinita Misericordia, 
custodisci la Chiesa di Trieste nella 
gioia del Vangelo e in comunione 
con il Papa. 
Gesù, Figlio di Dio, rendici testimoni 
coraggiosi dell’amore del Padre, 
generosi operatori di giustizia e di 
pace perché ogni persona possa 
sentirsi accolta e amata. 
Spirito Santo, sostieni Papa 
Francesco nel suo ministero e 
donaci di prepararci ad accoglierlo 
con fede viva. 
A te, Dio, ogni onore e gloria, nei 
secoli dei secoli.  
Amen 

Avvisi della settimana 
 

 Sono aperte le Iscrizioni al Campo Scuola ACR, rivolgersi in Ufficio 
Parrocchiale o in Oratorio durante gli orari del Catechismo o contattare 
il Parroco al n. 040 989 6128 o Federico Fabian al n. 348 651 0985. 

 Domenica 26 ore 20:15, “Dove i piedi falliscono”, concerto in chiesa del 
nostro coro GVS Cantarè per concludere tutti assieme le varie attività 
parrocchiali. 

 Venerdì 31 ore 18:30, Rosario Comunitario e festa conclusiva delle 
attività di Catechismo e ACR in Oratorio. Tutti sono invitati a 
partecipare. 

Conti Correnti/IBAN 
Parrocchia: IT49 E 03 0750 2200 CC 8500 8429 16 

Per altre informazioni e aggiornamenti potete consultare e seguire: 

• Sito Web: sangerolamo.org 

• Facebook: https://www.facebook.com/SanGerolamoTrieste/ 

• Instagram: https://www.instagram.com/sangerolamotrieste/ 

ANTIFONA D'INGRESSO  
(Rm 5,5; 8,11) 
 

ATTO PENITENZIALE 
Signore Gesù, il tuo Spirito è santità 
ma in noi domina il peccato. 
Kyrie eleison. Kyrie eleison. 
 

Cristo Signore, il tuo Spirito è gioia 
ma in noi regna la tristezza. 
Christe eleison. Christe eleison. 
 

Signore Gesù, il tuo Spirito è 
comunione ma in noi abita la 
divisione. 
Kyrie eleison. Kyrie eleison. 

Dio onnipotente abbia misericordia di 
noi, perdoni i nostri peccati e ci 
conduca alla vita eterna.  
Amen. 
 

GLORIA a Dio nell'alto dei cieli, e pace 
in terra agli uomini amati dal 
Signore.    
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti 
adoriamo, ti glorifichiamo, ti 
rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente.    
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 

DOMENICA DI PENTECOSTE (ANNO B) 
19 maggio 2023 

Erano passati cinquanta giorni dopo la Risurrezione di Gesù e gli apostoli 
aspettavano la promessa dello Spirito Santo. Erano ancora pieni di dubbi e 
di timori. Lo avevano visto risorto ma erano disorientati e confusi anche 
se la Madre del Salvatore era con loro e li rincuorava. Erano riuniti nel 
cenacolo quando venne un fragore dal cielo «quasi un vento che si 
abbatte impetuoso», come dice ia prima lettura di oggi, ed ecco che lo 
Spirito Santo discese su di loro. Vento impetuoso che soffia dove e quando 
vuole, che travolge i nostri schemi, le nostre difese umane, le barriere che 
ci impediscono di lasciare entrare la Grazia del Signore Risorto nei nostri 
cuori e che ci rinnova la vita e ci fa ricuperare il dono prezioso della libertà 
interiore che il Creatore ci ha donato. Questo è Lo Spirito Santo che vuole 
che scopriamo di averlo fino dal momento del nostro battesimo! Quel 
giorno benedetto della Pentecoste gli apostoli passarono dall'essere 
disorientati e timorosi a proclamare a tutti le genti la Buona Novella con 
coraggio e fierezza. Si, oggi è il compleanno della Chiesa, di tutto il popolo 
di Dio riunito nel Suo nome, di tutti noi come figli amati dal Padre in Colui 
che ci ha Salvati: Cristo Gesù! Voglia il Signore che ognuno di noi decida 
di accogliere e custodire lo Spirito Santo che vuole farci creature nuove, 
creature che coraggiosamente possano annunciare al mondo la fede, la 
speranza e la carità (l'amore): occhi che aperti allo Spirito Santo toglie la 
nebbia che offusca i nostri cuori appesantiti dall'egoismo. Nebbia che non 
ci permette di riconoscere in ogni donna e in ogni uomo la nostra sorella e 
il nostro fratello. Affidiamoci alla intercessione di Maria nostra Madre, in 
colei che ha detto il SI che ci ha aperti alla salvezza, per rinnovare in noi 
un'accoglienza gioiosa dello Spirito Santo. 
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Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del 
Padre: tu che togli i peccati del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i 
peccati del mondo, accogli la nostra 
supplica; tu che siedi alla destra del 
Padre, abbi pietà di noi.    
Perché tu solo il Santo, tu solo il 
Signore, tu solo l'Altissimo: Gesù 
Cristo con lo Spirito Santo nella gloria 
di Dio Padre.  
Amen. 
 

COLLETTA 
O Dio, che nel mistero della 
Pentecoste santifichi la tua Chiesa in 
ogni popolo e nazione, diffondi sino ai 
confini della terra i doni dello Spirito 
Santo, e rinnova anche oggi nel cuore 
dei credenti i prodigi che nella tua 
bontà hai operato agli inizi della 
predicazione del Vangelo. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo...  
 

PRIMA LETTURA (At 2,1-11) 
 

Dagli Atti degli Apostoli 
Mentre stava compiendosi il giorno 
della Pentecoste, si trovavano tutti 
insieme nello stesso luogo. Venne 
all’improvviso dal cielo un fragore, 
quasi un vento che si abbatte 
impetuoso, e riempì tutta la casa 
dove stavano. Apparvero loro lingue 
come di fuoco, che si dividevano, e si 
posarono su ciascuno di loro, e tutti 
furono colmati di Spirito Santo e 
cominciarono a parlare in altre 
lingue, nel modo in cui lo Spirito dava 
loro il potere di esprimersi. 
Abitavano allora a Gerusalemme 
Giudei osservanti, di ogni nazione che 
è sotto il cielo. A quel rumore, la folla 
si radunò e rimase turbata, perché 
ciascuno li udiva parlare nella propria 
lingua. Erano stupiti e, fuori di sé per 
la meraviglia, dicevano: «Tutti 
costoro che parlano non sono forse 
Galilei? E come mai ciascuno di noi 
sente parlare nella propria lingua 
nativa? Siamo Parti, Medi, Elamìti; 
abitanti della Mesopotamia, della 
Giudea e della Cappadòcia, del Ponto 
e dell’Asia, della Frigia e della 
Panfìlia, dell’Egitto e delle parti della 
Libia vicino a Cirene, Romani qui 
residenti, Giudei e proséliti, Cretesi e 
Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre 

lingue delle grandi opere di Dio». 
  

Parola di Dio.  
Rendiamo grazie a Dio. 
 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 103) 
 

Rit: Manda il tuo Spirito, Signore, a 
rinnovare la terra.  
Benedici il Signore, anima mia! 
Sei tanto grande, Signore, mio Dio. 
Quante sono le tue opere, Signore. 
Le hai fatte tutte con saggezza; la 
terra è piena delle tue creature. R. 
 

Togli loro il respiro: muoiono, e 
ritornano nella loro polvere. 
Mandi il tuo spirito, sono creati, e 
rinnovi la faccia della terra. R. 
 

Sia per sempre la gloria del Signore; 
gioisca il Signore delle sue opere. 
A lui sia gradito il mio canto, io gioirò 
nel Signore. R. 
 

SECONDA LETTURA (Gal 5,16-25) 
 

Dalla prima lettera di san Paolo 
apostolo ai Gàlati 
Fratelli, camminate secondo lo Spirito 
e non sarete portati a soddisfare il 
desiderio della carne. La carne infatti 
ha desideri contrari allo Spirito e lo 
Spirito ha desideri contrari alla carne; 
queste cose si oppongono a vicenda, 
sicché voi non fate quello che 
vorreste. 
Ma se vi lasciate guidare dallo Spirito, 
non siete sotto la Legge. Del resto 
sono ben note le opere della carne: 
fornicazione, impurità, dissolutezza, 
idolatria, stregonerie, inimicizie, 
discordia, gelosia, dissensi, divisioni, 
fazioni, invidie, ubriachezze, orge e 
cose del genere. Riguardo a queste 
cose vi preavviso, come già ho detto: 
chi le compie non erediterà il regno di 
Dio. Il frutto dello Spirito invece è 
amore, gioia, pace, magnanimità, 
benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, 
dominio di sé; contro queste cose non 
c’è Legge. 
Quelli che sono di Cristo Gesù hanno 
crocifisso la carne con le sue passioni 
e i suoi desideri. Perciò se viviamo 
dello Spirito, camminiamo anche 
secondo lo Spirito. 
 

Parola di Dio.  
Rendiamo grazie a Dio. 
 

SEQUENZA 
Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal 
cielo un raggio della tua luce.  
 

Vieni, padre dei poveri,  vieni, datore 
dei doni, vieni, luce dei cuori.  
 

Consolatore perfetto, ospite dolce 
dell'anima, dolcissimo sollievo.  
 

Nella fatica, riposo, nella calura, 
riparo, nel pianto, conforto.  
 

O luce beatissima, invadi nell'intimo il 
cuore dei tuoi fedeli.  
 

Senza la tua forza, nulla è nell'uomo, 
nulla senza colpa.  
 

Lava ciò che è sórdido, bagna ciò che 
è árido, sana ciò che sánguina. 
 

Piega ciò che è rigido, scalda ciò che 
è gelido, drizza ciò che è sviato.  
 

Dona ai tuoi fedeli, che solo in te 
confidano i tuoi santi doni.  
 

Dona virtù e premio, dona morte 
santa, dona gioia eterna. 
 

CANTO AL VANGELO ()  
Alleluia, alleluia. 
Vieni, Santo Spirito, riempi i cuori dei 
tuoi fedeli e accendi in essi il fuoco 
del tuo amore.  
Alleluia. 
 

VANGELO (Gv 15,26-27; 16,12-15) 
 

+ Dal Vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi 
discepoli: «Quando verrà il Paràclito, 
che io vi manderò dal Padre, lo Spirito 
della verità che procede dal Padre, 
egli darà testimonianza di me; e 
anche voi date testimonianza, perché 
siete con me fin dal principio. 
Molte cose ho ancora da dirvi, ma per 
il momento non siete capaci di 
portarne il peso. Quando verrà lui, lo 
Spirito della verità, vi guiderà a tutta 
la verità, perché non parlerà da se 
stesso, ma dirà tutto ciò che avrà 
udito e vi annuncerà le cose future. 
Egli mi glorificherà, perché prenderà 
da quel che è mio e ve lo annuncerà. 
Tutto quello che il Padre possiede è 
mio; per questo ho detto che 
prenderà da quel che è mio e ve lo 
annuncerà». 
 

Parola del Signore.  
Lode a Te o Cristo. 

PROFESSIONE DI FEDE 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra; e in 
Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro 
Signore, il quale fu concepito di 
Spirito Santo, nacque da Maria 
Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu 
crocifisso, morì e fu sepolto; discese 
agli inferi; il terzo giorno risuscitò da 
morte; salì al cielo, siede alla destra 
di Dio Padre onnipotente; di là verrà a 
giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa 
Chiesa cattolica, la comunione dei 
santi, la remissione dei peccati, la 
risurrezione della carne, la vita 
eterna.  
Amen. 
 

PREGHIERA DEI FEDELI 
Apriamo il nostro cuore ad accogliere 
il dono dello Spirito, che suscita in noi 
la preghiera e ci spinge ad essere 
attenti alle necessità e alle sofferenze 
di tutti gli uomini del mondo. 
Preghiamo insieme e diciamo:  
Vieni, Spirito Santo! 
 

Spirito Santo, fuoco, luce, calore, 
vieni in noi con forza e potenza, per 
diffondere a tutti i popoli il messaggio 
di salvezza di Gesù. Preghiamo. R. 
 

Spirito del Padre, rendici capaci di 
amare anche i nemici, per donare a 
tutti i segni della sua bontà. 
Preghiamo. R. 
 

Spirito di verità plasma il mondo, 
perché impari a lasciarsi guidare 
docilmente dalla tua voce e si orienti 
verso autentiche scelte di bene. 
Preghiamo. R. 
 

Spirito d'amore guida chi soffre ad 
abbandonarsi con fiducia alla tua 
azione consolatrice, per trovare in te 
conforto e speranza. 
Preghiamo. R. 
 

Spirito Santo donaci i tuoi santi doni, 
la forza della fede, la gioia 
dell'amore, il coraggio della speranza. 
Preghiamo. R. 
 

Spirito di unità porta la pace sul 
nostro mondo. Preghiamo. R. 
 

Esaudisci, o Signore, le nostre 
preghiere e, per la potenza del tuo 
Santo Spirito, trasforma i nostri 


